
Paso 1. 
Imprime esta ficha. 

Paso 2. 
Recorta el termómetro y los personajes por la línea de puntos. 

Paso3. 
Utiliza la ficha de personajes sobre el termómetro para identificar la
intensidad de cada emoción, según el momento.www.emocionalymente.com

Térmometro de las Emociones
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Coloca aquí la
emoción y

desplazala hacia
arriba/abajo para

ajustar la
intensidad.


